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du lundi 09 au dimanche 15 novembre £ e
Rémoulade de céleri Haricots verts en salade Chou blanc aux pommes Salade de la savane
Bio et noix
[®Filet de colin [® Beignet de poisson Steak de lentilles Bio Coquille de poisson
Omelette a I'emmentall Merguez Bio sauce aurore
Bio % Tarte aux poireaux Poulet yassa
Tartes aux fromages
Pommes persillées Purée d'épinards Bio Carottes vapeur Bio Courgettes ala
Printaniére de légumes Semoule Bio Penne semi complétes persillade
Bio Riz Bio au curry
CroGte noire Fromage frais aux fruits St Méret Bio Yaourt nature sucré
Bio
Mousse chocolat au lait Pomme bicolore Bio Pompe aux pommes Salade de fruits tropicale

auvergnate
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du lundi 16 au dimanche 22 novembre —

Mini-pizza Carottes rGpées Bio Onion rings sauce basilic Salade verte aux
vinaigrette croGtons

Filet colin Quenelles Bio sauce Cheeseburger _ Crog'veggie tomate
Omelette au fromage Nantua Cheeseburger végétarien [ Filet de colin

1, Sauté de porc sauce Fish burger
tomate
Brocolis Macaroni Bio Haricots verts Bio Purée d'épinards Bio
Purée de pommes de Petits pois Pommes frites Riz Bio et sauce tomate
terre
Brie Petit Bio fruits lait entier St Moret Bio Vache qui rit®

Dessert gélifié vanille Clémentine Bio Tarte facon bounty Pomme bicolore Bio
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du lundi 23 au dimanche 29 novembre

Salade tomate
emmental

Carottes Bio rGpées Betterave vinaigrette Bio Endives en salade Bio

% Colombo de poisson au
lait de coco

%; Penne sauce fromagére Omelette nature Bio

/® poissonnette sauce

 Nuggets de ble
[® Nuggets de poisson

tartare
Sauce bolognaise Bio

Papillons Bio
Poélée de carottes

St Moret Bio

Compote pommes
bananes Bio

Nuggets de poulet sauce
barbecue

Haricots verts

Purée de pommes de
terre

Yaourt nature sucré

Clémentine Bio

Purée de potiron
Semoule Bio

Yaourt nature au lait
entier Bio

Banane Bio

Pavé du fromager a
I'emmental

Chou fleur en gratin
Riz

Edam

Mousse chocolat au lait



