BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du lundi 09 novembre 2026

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Rémoulade de céleri O O O v O O O O O V] O O O O
PLAT PRINCIPAL Filet de colin OO0OO0O0O6O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOLOL
PLAT PRINCIPAL Omelette a I'emmental Bio O V] O & O O O O O Q O O O O O

GARNITURE Pommes persillées 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

GARNITURE Printaniere de légumes 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE CroUte noire O V] O O O O O O O O O O O O O
DESSERT Mousse chocolat au lait O V] O O O O O O O O O O O O O



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du mardi 10 novembre 2026

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Haricots verts en salade Bio OO0 OB OO
PLAT PRINCIPAL Beignet de poisson ON ' NORON HON ' HOROEONORON " HONO®
PLAT PRINCIPAL Merguez Bio @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Tarte aux poireaux OO0 OO OOOO0O0O0OO
GARNITURE Purée d'épinards Bio O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO
GARNITURE Semoule Bio OO0 0OOOLOOOOLOO
FROMAGE/LAITAGE  Fromage frais aux fruits Bio O O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOO0O0OO

DESSERT Pomme bicolore Bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du jeudi 12 novembre 2026

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

Chou blanc aux pommes et noix
Steak de lentilles Bio

Carottes vapeur Bio

Penne semi completes Bio

St Moret Bio

Pompe aux pommes auvergnate

DEJEUNER

ONCRONOCRONORON NON NONON NONO)
OO0OO0O00O0eeOO0O0OO0O0O0O0OO0
0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

ON HONONCHON NONORCRONCRONORC,
O OO0 00OO0O0OO0O0O00O0O0OO0
OO N HONON HONCAOROCAORONORO



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du vendredi 13 novembre 2026

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade de la savane OO0 0O0O00O0O0Oe O OOOLOO
PLAT PRINCIPAL Coquille de poisson sauce aurore O OO0 OOOLOLOLOLOLOLOO
PLAT PRINCIPAL Poulet yassa ONOROROEORCHOROROGN RONON NONO.
PLAT PRINCIPAL Tartes aux fromages OO0 OO OOOO0O0O0OO
GARNITURE Courgettes & la persillade @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GARNITURE Riz Bio au curry OO0 0O0O0O0OO0O0O0OO0OOLOLLOOLOeEe OO
FROMAGE/LAITAGE  Yaourt nature sucré O O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOO0O0OO

DESSERT Salade de fruits tropicale & Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com
du lundi 16 novembre 2026

S 5| 3 7 o< = 2
DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Mini-pizza O OO0 OLOLOOLOOO
PLAT PRINCIPAL Filet colin OO0 06O OOOOOOOO
PLAT PRINCIPAL Omelette au fromage OO O0O0OO0O0OOOOO0O0OO
PLAT PRINCIPAL Sauté de porc sauce tomate OO0 OLOOLLLOLLOLOLOOO
GARNITURE Brocolis @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
GARNITURE Purée de pommes de terre O O0O0O0O0O0O0O0O0OO0OOO0OOO0OOLOL
FROMAGE/LAITAGE  Brie ON ' HONCHONONONORONORCRORORORO)

DESSERT Dessert gélifié vanille O 0 O O O O O O O O O O O O O



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du mardi 17 novembre 2026

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Carottes rapées Bio vinaigrette O O O O O O O O O 0 O O 0 O O
PLAT PRINCIPAL Quenelles Bio sauce Nantua O 0 O O 0 O 0 O O O O O O O O
GARNITURE Macaroni Bio O OO0 OO0 OOOOLOL

GARNITURE Petits pois 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Petit Bio fruits lait entier O v/ O O O O Q O O O O O Q O O

DESSERT Clémentine Bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 19 novembre 2026

N g | & g | & i g
Famille Recette Nom recette §b g9 S| 3 E ]
S S| 2 o< = 3
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Onion rings sauce basilic O 0 0 0 0 O 0 O O 0 O O 0 O O
PLAT PRINCIPAL Cheeseburger O 0 0 O O O 0 O 0 O O O 0 O O
PLAT PRINCIPAL Cheeseburger végétarien O 0 O O O O 0 O 0 0 O O 0 O O
PLAT PRINCIPAL Fish burger ON ' HOROE ' HON HON HONONON 'HORO
GARNITURE Haricots verts Bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
GARNITURE Pommes frites 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE St Méret Bio O OO0 0O0OO0OOOLOOOLOOO
DESSERT Tarte facon bounty O 0 0 O O O 0 0 O O O O O O O



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du vendredi 20 novembre 2026

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade verte aux croltons O OO0 OOLEe OO
PLAT PRINCIPAL Crog'veggie tomate OO OO0 OOOOO0O0OO
PLAT PRINCIPAL Filet de colin OO0 00O O0OO0O0OOO0O0O0O0OO
GARNITURE Purée d'épinards Bio O OO0 O0O0O0OO0O0OOLOOOOOLO

GARNITURE Riz Bio et sauce tomate 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

FROMAGE/LAITAGE Vache qui rit® O v O O O O O O O O O O O O O

DESSERT Pomme bicolore Bio O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du lundi 23 novembre 2026

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

Carottes Bio rGpées

Penne sauce fromagére
Poissonnette sauce tartare
Sauce bolognaise Bio
Papillons Bio

Poélée de carottes

St Moret Bio

Compote pommes bananes Bio

DEJEUNER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

Ol N HONONON ' HONON HONON NONC,
OEON NN HON ' HONON HONON NONE,
OO0 00eeOOO0OO0OO00O0OO
O O0O000eeO0O0O00O0OO0O0OO0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

O O0O0000O00O00O00O0O0O0O0O0

O Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.



»
BILAN ALLERGENES S B @)

y  apptabe.clior.com W oo bl
du mardi 24 novembre 2026 Ve

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Betterave vinaigrette Bio O OO0 OLOLLLLEeE OO
PLAT PRINCIPAL Nuggets de blé OO0 OO0 OOLOLOOLOOO
PLAT PRINCIPAL Nuggets de poisson OO0 OO0 OOOLOL
PLAT PRINCIPAL Nuggets de poulet sauce barbecue OO0 OLOLOLLOLLOOO
GARNITURE Haricots verts @ Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

GARNITURE Purée de pommes de terre O O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOO0OOO
FROMAGE/LAITAGE  Yaourt nature sucré O O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOO0O0OO

DESSERT Clémentine Bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES

du jeudi 26 novembre 2026

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

Endives en salade Bio
Omelette nature Bio

Purée de potiron

Semoule Bio

Yaourt nature au lait entier Bio

Banane Bio

DEJEUNER

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO0 O0O0O0O0OO0OO0OOOO0OOO
O NONCRCROROROROAORON NONONO)
OO00000OeeOOOOO0O0OO
O O0O000O00O00O00O00O0O0O0O0O0

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du vendredi 27 novembre 2026

S S| 2 o< = 3
DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Salade tomate emmental O @ OO0 OO OO
PLAT PRINCIPAL Colombo de poisson au lait de coco OO0 OB OO
PLAT PRINCIPAL Pavé du fromager & 'emmental ON HON - HORON ' HONOCNOCNORONONONO.
GARNITURE Chou fleur en gratin O OO0 OO0 OOOLOLOL
GARNITURE Riz @ Ne contient aucun dllergéne & déclaration obligatoire.
FROMAGE/LAITAGE  Edam ON ' HONCHONONONORONORCRORONORO)

DESSERT Mousse chocolat au lait O V] O O O O O O O O O O O O O



