BILAN ALLERGENES

du lundi 05 octobre 2026

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes
Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites

Arachides

Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

Salade coleslaw
Sauté de porc

Tarte aux fromages
Ratatouille

Riz Bio pilaf
Fromage blanc sucré

Raisin noir

DEJEUNER

ONONON RONCRORORON NONON NONO)
OO0O0000eOO0OOO0O0OO
ON HON RONON ' NONONORORORCNORC,

0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

0 Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

O O0O0000O00O00O00O0O0O00O0O0

O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.



RETROLNWEE LES MERILES SUR

BILAN ALLERGENES bbb

Py apptable.clior.com

du mardi 06 octobre 2026
@ o | § > 0 © 8
Famille Recette Nom recette :%:;E-; % ?\3 % % % g
S S| 2 2 < > S
DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Salade portugaise Bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Chipolatas aux herbes Bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.

PLAT PRINCIPAL Friand fromage O OO0 OO0 OOOOLOL
PLAT PRINCIPAL Pavé de colin & la portugaise O HORON NON HONON HONORORONG®
GARNITURE Carottes persillées @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GARNITURE Penne semi completes Bio O OO0 0O0OOOOOOLOO
FROMAGE/LAITAGE  Yaourt nature sucré Bio O OO0O0O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOOLOL

DESSERT Purée de pommes Bio 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



BILAN ALLERGENES P e

Py apptable.clior.com
du jeudi 08 octobre 2026

Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Tomate vinaigrette O OO0 LLLEBE OB OO
PLAT PRINCIPAL Couscous poulet OO0 OO0 OO OOO
PLAT PRINCIPAL Couscous végétarien OO0 0O0OO0O0O0O0O0OO0OOLOOLOOLOeEe OOO
GARNITURE Petits pois saveur du midi @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GARNITURE Semoule Bio aux épices O OO0 OO0 0O0O0O0OLOL
FROMAGE/LAITAGE  Camembert ON HONONONCHORORCHORCRORONCNO.
DESSERT Entremets au citron O O0O0O0O0OO0OO0O0O0O0O0OOO0OO0OOLO



BILAN ALLERGENES

du vendredi 09 octobre 2026

Famille Recette

Nom recette

RETROLNWEE LES MERLS SUR
L"APPLICATION APP'TABLE |
Py apptable.clior.com

Sans
allergénes

Crustacés
Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

HORS D'OEUVRE
PLAT PRINCIPAL
PLAT PRINCIPAL
GARNITURE
GARNITURE
FROMAGE/LAITAGE

DESSERT

Tomate et concombre Bio
Colin pané et quartier de citron
Tarte aux legumes

Gratin aux épinards Bio

Purée Bio

Vache qui rit Bio

Banane Bio

DEJEUNER

QOOO0O0OO0OQ

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.

OO0 OOOOOOOOO
VEON HONON 'HONONONONONONORC,
VEONONORON HONONONCNORORORC,
VEONONONONORONONORORORORORC,
VHONONONONORONONOROROROCRORC,

Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.





