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DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Carottes rapées Bio et mais O Ne contient aucun allergene & déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Coquille de poisson sauce aurore O 0 O O O 0 0 O O O O O O O O
PLAT PRINCIPAL Rougail saucisses 0 Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
PLAT PRINCIPAL Tarte a l'oignon O 0 O 0 O O 0 O O O O O O O O
GARNITURE Chou-fleur persillés 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GARNITURE Lentilles OGO OO0 OOOOO
FROMAGE/LAITAGE Yaourt nature sucré O 0 O O O O O O O O O O O O O

DESSERT Pomme bicolore Bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.
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Famille Recette Nom recette

Sans
allergénes
Crustacés

Blé / Gluten
Sulfites
Arachides
Moutarde
Mollusques

DEJEUNER

HORS D'OEUVRE Macédoine Bio mayonnaise OO0 OO0 LLOLLEe OO
PLAT PRINCIPAL Steak de pois chiches Bio OO0 OO0OOLOLLOLOO
GARNITURE Carottes saveur tomate @ Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.

GARNITURE Riz Bio & la sauce tomate OO0 OO0 OOLOLOL
FROMAGE/LAITAGE St Méret Bio O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO

DESSERT Banane Bio 0 Ne contient aucun allergéne & déclaration obligatoire.
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b

HORS D'OEUVRE Endives vinaigrette agrumes O OO0 LLLEBE OB OO
PLAT PRINCIPAL Filet de lieu noir fumé au basilic OO0 O0O0O0O0OOO0O0O0O0OO0
PLAT PRINCIPAL Omelette nature OO0 O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO
GARNITURE Coquillettes OO0 OOOOO0OOO
GARNITURE Epinards & la creme OO OO0 0O0O0O0OO0OOLOLOLOLOO
FROMAGE/LAITAGE  Brie ON HONONONCHORORCHORCRORONCNO.

DESSERT Barre bretonne caramel O V] O V] O O & O O O O O O O O
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DEJEUNER
HORS D'OEUVRE Pois chiches & la marocaine Bio OO0 0O0O0O0O0OO0OO0OOLOLLOLOeEe OO
PLAT PRINCIPAL Boulettes au beeuf sauce provencale Bio OO OO0 OOOOO0O0OO
PLAT PRINCIPAL Pavé de colin & la provencale OO0 OO0 O0OOOLOL
PLAT PRINCIPAL Tarte aux fromages OO0 OO OOOO0O0O0OO
GARNITURE Carotte Bio braisées O O0O0O0O0O0O0O0OOOOO0O0OO0OO
GARNITURE Semoule Bio OO0 0OOOLOOOOLOO
FROMAGE/LAITAGE  Yaourt nature au lait entier Bio O O0O0O0O0O0O0O0O0OOOOOO0O0OO

DESSERT Poire Bio O Ne contient aucun allergéne a déclaration obligatoire.



