PRESENTATION — EPS CYCLE 1 (TPS PS /MS / GS)

‘Bienvenue en EPS !

Je suis Antoine Haget, enseignant d'Education Physique et Sportive.

Tout au long de I'année, votre enfant développera sa motricité, sa confiance et le plaisir de bouger a
travers des activités adaptées a son age.

Au programme

* Parcours de motricité
* Equilibre
* Courir & sauter

« ®iJeux de ballons
¢ Lancers
» Jeux collectifs

Pour les séances d'EPS

Tenue de sport et chaussures de sport

A apporter :

* Une gourde marquée au nom de I'enfant
* Un ¢élastique pour les cheveux longs

En EPS, on apprend a...

« Ecouter

* Respecter les autres

* Faire de son mieux

* Jouer et ranger ensemble

Contact

Antoine Haget
Enseignant d'EPS — EPBI

ahaget@epbi.net



mailto:ahaget@epbi.net

PE INFORMATION SHEET — CYCLE 1 (Kindergarten)

Welcome to PE!

My name is Antoine Haget, your child's Physical Education teacher. Throughout the year, children
will develop their motor skills, confidence and enjoyment of physical activity through fun, age
appropriate activities.

This Year's Activities

* Motor skill circuits
* Balance

* Running & Jumping
« & Ball games

* Throwing activities
* Team games

For PE Lessons

Sportswear and sports shoes

Please bring:

* A labelled water bottle
* A hair tie for long hair

In PE, children learn to...

* Listen

* Respect others

* Do their best

* Play and tidy up together

Contact

Antoine Haget
Physical Education Teacher — EPBI

ahaget@epbi.net




