Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Jun MARDI Jun JEUDI Jul VENDREDI Jul
Salade de riz Haricots veris Carottes rapées N
en salade Bio et tomates émincées Bio Faskage
Rissolette de porc Boulette de Galette végétale Chili haricots
sauce champignons pois chiches bio 3 I'emmental Bio rouges pois chiches
Tarte chévre Chil
tomate basilic 08 Cae
- Blé Bio ) o . . )
Choux fleurs persillés Epinards Bio a la creme Riz pilaf Bio
) Fromage frais
Emmental Gouda Bio Yaourt nature sucre nature sucré
Abricot Pomme bicolore Bio Cake aux pommes Bio Doughnut
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Nous avonsidentifFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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