Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI |Jan

Macédoine mayonnaise

Ravioli sauce italienne

Ravioli de legumes au
fromage

Pavé 1/2 sel

Donuts au cacao
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MARDI |Jan

Salade verte Bio

Saucisse de Toulouse
Bio

Tarte & I'oignon

Riz Bio
Yaourt nature lait entier

Compote pommes
abricots Bio
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JEUDI Jan VENDREDI Jan
CEuf au nid Bio Carottes rapées Bio
vinaigrefte aux agrumes
Quenelles Bio sauce )
Nantua Croq veggie fromage
Pavé de lieu Napolitain
Haricots verts Bio Semoule a la tomate Bio
Petit Bio fruits lait entier Fromage fouetté
au sel de Guérande
Banane Bio Gateau intense
chocolat
. VAN VAN VAN

J

ECOLE BILINGWUE INTERNATIONALE

Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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