Au menu cette semaine - Déjeuney
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LUNDI Jan MARDI Jan JEUDI Jan VENDREDI Jan
Pommes de Macédoine Taboulé 5
terre au curry mayonnaise Bio ! Crépe au fromage

Boulettes au boeuf au , )
jus quartier de citron Nuggets de bie Tartifletle @
Boulettes soja Penne sauce tomate @ Tartiflette végétarienne
sauce napolitaine végétarienne
Riz pilaf bouillon O Penne semi Gratin aux épinards Bio Salade verte Bio
de volaille complétes Bio
Fromage fouetté Yaourt nature lait entier Petit Bio fruits lait entier Yaourt nature sucré Bio

au sel de Guérande

Colin pané et >
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Purée de pommes Bio Galette des rois Banane Bio Clementine n°3
@ Plat Indication . Péche @ Nouvelle @ Recette
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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