Au menu cette semaine - Déjeuney

LUNDI Oct MARDI Oct JEUDI Oct VENDREDI Oct
Salade portugaise Bio . Tomate et
Salade coleslaw Tomate vinaigrette concombre Bio
Tarte aux fromages Friand fromage Couscous poulet iSc?if:t? et(gil:,
. Chipolatas e e
Sauté de porc aux herbes Bio Couscous vegetarien
A Penne semi Semoule Bio aux épices Gratin aux épinards Bio
iz Eilo pliat complétes Bio
Fromage blanc sucré Yaourt nature sucre Bio Camembert Vache qui rit Bio
i : Purée de pommes Bio . Compote pommes
Raisin noir Entremets au citron fraises cassis Bio
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Ce menu est cuisiné par

et son équipe

5 le chef Mr Girot Laurent
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Nous avonsidentiFé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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