Au menu cette semaine - Déjeuney
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MARDI | Mai JEUDI | Mai VENDREDI I Mai
Chou blanc Bio - Salade composée
Fiat IO Pasteque et ceuf dur
Ravioli tofu Alouette de bosuf Rougail de saucisse
Bio aratiné

sauce provengale

Tarte aux _
fromages Pizza au fromage

Carottes berbéres bio Riz pilaf curcuma
Pt o citronnelle

Yaourt nature

. Petit mouleé ail et
sucré Bio Fave 1i2 Sel fines herbes
Gateau au yaourt Moelleux . Pomme golden Bio
na'uoy Spéculoos pgsrc
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Spécialité Plat
du chef @ végétarien
Ce menu est cuisiné par

le chef Mr Girot Laurent
et son équipe

ECOLE BILINGUE INTERNATIONALE

elior @

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



