Au menu cette semaine - Déjeune'r
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LUNDI | |3

Mini-pizza

Sauté de porc aux
olives

Galette boulgour
oriental tomate solei

Semoule Bio

Coulommiers

Chausson
aux pommes
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MARDI | Jan
Coleslaw Bio
Ravioli tofu
Bio gratine
Edam Bio
Pomme bicolore Bio
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Ce menu est cuisiné par
le chef Mr Girot Laurent

et son équipe

Nous avons identiFié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

JEUDI E:,‘,
Endives aux

pommes Bio et noix

Colin pané et -
quartier de citro »,

CEufs durs
gratinés sauce

Purée Bio

Fromage frais
aux fruits Bio

Paire Bio
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VENDREDI Fey
Salade verte

et tomate fromage

Crépe jambon
fromage

Crépe fromage

Haricots verts
aux champignons

Gouda

Crépe au sucre
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