
Semaine 25 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas biologique Repas bio végétarien

Betteraves 

vinaigrette
Salade napoli bio

Salade 

verte bio

Salade de tomates

et concombres

Rôti de dinde 

sauce tomate

Boulettes de boeuf

sauce forestière
Poisson pané

Blé à la tomate Petits pois bio
Haricots beurre

persillés

Emmental Gouda bio Carré Montsurais bio Yaourt sucré

Compote de fruits Fruit bio Fruit bio
Far aux pépites 

de chocolat

Menu du Lundi 19 Juin au Vendredi 23 Juin 2023

Entrée

Dessert

Plat 

principal

Légume  

Féculent

Produit 

laitier

Raviolis bio 

à l'orientale

Présence de porc signalée par *

Les 
groupes

d'aliments

Viandes,
poisson
oeufs

Fruits et 
Légumes

Féculents

Produits
sucrés

Matières
grasses

Produits
laitiers

Légende : 

Produit issu de l'agriculture biologique

Produit de saison

Produit local

Vendredi, nos cuisiniers ont préparé un Far aux pépites de chocolat !
Si tu l'as apprécié et que tu souhaites le confectionner à ta maison, 

le chef te dévoile sa recette :

Recette :

- Préchauffer le four à 200°C.
- Mélanger les oeufs et le sucre jusqu'à ce que le mélange blanchisse.
- Ajouter le lait tempéré, puis la farine.
- Enfin ajouter le beurre fondu.
- Verser la pâte dans un moule et faire cuire 10min, puis ajouter les pépites
de chocolat.
- Baisser le four à 180°C et laisser cuire le tout 30min supplémentaires.
- Sortir le plat du four et attende qu'il refroidisse avant de déguster.

Ingrédients 

(pour 6 personnes)
- 3 oeufs
- 50cl de lait
- 25g de beurre
- 100g de pépites de
chocolat
- 100g de sucre
- 130g de farine

http://www.google.fr/imgres?q=drapeau+espagnol&hl=fr&biw=1280&bih=824&gbv=2&tbm=isch&tbnid=FB6SbbPOfHVIyM:&imgrefurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/&docid=30G_i_9tJKC6BM&imgurl=http://lsanchez34.blog-idrac.com/files/2012/04/Drapeau_espagnol.gif&w=402&h=402&ei=-tfIT4OEDMfBhAem0czwDw&zoom=1&iact=hc&vpx=331&vpy=213&dur=15&hovh=224&hovw=224&tx=104&ty=108&sig=110756879692916881011&page=1&tbnh=142&tbnw=142&start=0&ndsp=24&ved=1t:429,r:13,s:0,i:164
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

