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Produits
sucrés

Repas sans viande :
Jeudi : Hoki sauce champignons
Vendredi : Quenelles sauce tomate

Vitamine C, vitamine A, vitamine B... Les fruits en regorgent !
Elles sont essentielles aux cellules de ton corps pour bien fonctionner.
Ainsi, la vitamine C aide ton corps a se défendre contre les maladies,

la vitamine A t'aide a grandir et est bonne pour ta vue et la vitamine B aide ton corps a

Présence de porc signalée par * bien fonctionner.

Les fruits sont également riches en eau et permettent a ton corps de s'hydrater.

Source de fibres, ils participent au bon fonctionnement de ton tube digestif.

KEnfin ils sont riches en glucides qui servent de carburant pour ton cerveau et pour tes
muscles. /

Légende :
Produit issu de I'agriculture biologique
Produit de saison Iy
Produit local 9
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