Menu du Lundi 03 au vendredi 07 Janvier 2022

Benne année 2022 /

semane0t 0 Lundi W Mardi Jeudi Vendredi d'aliments

Repas biologique Repas biologique Repas végétarien

Vv Entree KSaIade italienne bio\ /Salade de tomate bio\ /Salade verte mélangée\ / Taboulé \
Plat D Aiguillettes de poulet bio Steak de beeuf bio Chili sin carne Filet de poisson Viandes,
principal <@ New Delhi sauce barbecue poélé au beurre m:::?sns |
- 62 Légume ) . ) Purée de . B ‘ o
mam Féculent Courgettes sautées bio pommes de terre bio Riz Purée de carottes légumes |
produt 5 Emmental bio Vache qui rit bio Pointe de brie (coupe Yaourt sucré .
laitier g q (coupe) e
e — [ groses
) ! : Dessert ‘ Créme dessert Pomme bio g . . Muffin aux pépites de
5 chocolat bio

ompote pomme-fraise p
P P chocolat Produits
laitiers )

Produits
sucrés

s

Repas sans viande :

Lundi : Quenelles New delhi S— ’Gq l \
Mardi : Colin sauce barbecue i] “ Vendredi tu vas te régaler

avec un muffin aux pépites de chocolat !
Cousin de la madeleine, le muffin s'approche de cette saveur sucrée

R:,iég:nizn;ei ?)CE : ., que nous connaissons bien. Origine de nos viandes bovines
s P* Trés répandu dans les Fays anglo-saxons et principalement aux Etats-Unis, _ Boeuf:: France
signalée par a su traverser les frontieres

pour s'inviter dans nos livres de recettes,
sur les étals des boulangeries et dans les rayons de nos supermarchés. [ €0 "Bio: Issu de IAgriculture biologique |
Les mgredlen‘rs pour préparer des muffins sont, pour la plupart,
déja dans nos placards et r'efr'lger'a‘reur's
¥ *-“3:- 5% A ton tour de te coiffer de la toque du chef

\‘k% et d'en préparer !
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