Menu du Lundi 8 au Vendredi 12 Novembre 2021

Les groupes

Semaine 45 ﬁ Lundi ﬂMardl Mercredi Jeudi Vendredi d'aliments
Repas biologique Repas biologique Férié Repas végétarien 1
T = . - N A
\_“32'::\?" Entrée Persillade de pommes Taboulé bio Salade verte § | légumes
de terre bio ,
R » o " S
Plat M@’ Nuggets @ Beeuf bio R=§ Torsettes :)’2::::;
principal & de poulet bio facon Bourguignon %;_. { auxlégumes du soleil eufs
p = E;;_ales
g ‘3 Légume > Purée : " §
“ @wamm Féculent de potimarron bio Courgettes bio Pois chiches ei::;es J
sl
Produit \:,, Blchette de chévre bio Yaourt SUCFé bio Petit moulé
laitier a 2 alacoupe ail et fines herbes Nal
, \ cachees/,,x
@ Cake aux pépites 4 i
Dessert Clémentines bio % Pepit Flan chocolat -
\ ' de chocolat bio / ' \ / Plrodu'ts
P \ laitiers

sucrés

Repas sans viande : / '

Lundi : Nuggets de poisson
Mardi : Papillote de poisson

Située au centre-est de la France,
la Bourgogne compte 4 départements : la Cote-d'Or,
I'Yonne, la Sadne-et-Loire et la Niévre.

Entre foréts du Morvan, plaines agricoles, vignobles,

bourgades médiévale et patrimoine architectural,

L "Bio" : Issu de I'Agriculture biologique

les paysages ne manquent pas de diversité !

Trés réputée pour sa gastronomie,
elle regorge de produits et spécialités culinaires

Origine de nos viandes bovines
- Boeuf: France

(moutarde, pain d'épices, créme de cassis,
Présence de porc gougeres, jambon persillé, oeufs en meurette,
signalée par * boeuf bourguignon, de nombreux fromages et de vins exceptionnels)
K cette région fait le bonheur des gourmands !
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