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Lundi : Beignets de calamar
Mardi : Oeufs durs
Jeudi : Filet de hoki a la provengale
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Repas sans porc :

La carotte est le deuxieme Iégume le plus consommé en France.
Sais-tu pourquoi dit-on que la carotte rend aimable ?
Car autrefois, on s'en servait pour faire avancer les dnes.
Ceest la friandise favorite de cet animal extrémement t&tu
qui peut le rendre, soudainement, obéissant et...aimable.

\‘,

J [

Les groupes
d'aliments

Viandes,
poissons |
A ceufs

P
Céréales,
légumes

grasses
R cachées

Produits
laitiers

Produits
sucrés

Choix du mardi

Poisson pané

Présence de porc
signalée par *

Mais la carotte posséde bien d'autres vertus "Bio" : Issu de I'Agriculture biologique ]
et nous en fait voir de toutes les couleurs !
Blanche, violette, jaune, rouge...
la carotte n'a pas toujours été orange,
et les golits changent selon les couleurs.
Plus la couleur de la carotte est foncée,

plus ses propriétés nutritives sont intéressantes.

Origine de nos viandes bovines
- Boeuf : France

Mardi : Tarte au fromage
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