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De la butternut | Aussi appelée courge "Doubeurre"...

Ce légume fait partie de la famille des cucurbitacées.

Cette courge a la forme d'une bouteille, :

sa peau dure, mais peu épaisse, est beige et sa chair jaune orangée. “‘:‘&‘

\ Contrairement a ces cousins la citrouille et le potiron, '

le butternut n'a pas beaucoup de graines

et celles-ci sont toutes basées dans la partie basse.

Sa couleur orangée montre sa forte teneur en carotéene. e

Riche en vitamines et antioxydants, elle aide a prévenir certaines maladies

et est un bon allié pour les journées froides d'hiver.

Consommée en gratin, en velouté ou encore en purée,

cette courge est appréciée pour sa texture fondante,
sa saveur beurrée, doucement parfumée...
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