
Semaine 45 Lundi Mardi Jeudi Vendredi
Repas biologique Repas biologique Repas végétarien

Salade de blé bio
Salade 

 verte bio

Carottes 

râpées 
Crêpe au fromage

Sauté de porc bio

au piment doux*

Mignonettes de bœuf bio

aux 4 épices
Poisson pané

Carottes 

sautées bio

Purée de pommes 

de terre bio
Haricots beurre

Gouda bio Chanteneige bio
Pointe de brie

à la coupe
Suisse aromatisé

Crème vanille 

caramel bio

Compote 

de fruits bio

Salade 

de fruits 
Pomme

Menu du Lundi 2 au vendredi 6 Novembre 2020

Entrée

Dessert

Plat 

principal

Légume 

Féculent

Produit 

laitier

Pennes

à la bolognaise 

de lentilles 

Matières 
grasses 
cachées

Produits
laitiers

Viandes, 
poissons 
œufs

Céréales,
légumes 

secs

Les 
groupes

d'aliments

Fruits et 
légumes

Repas sans viande :

Lundi : Colin au piment doux

Mardi : Papillote de poisson

Repas sans porc :
Présence de porc 

signalée par *

Mardi : Rôti de dinde au piment

Produits 
sucrés

Origine de nos viandes bovines

- Boeuf : France

La culture du piment est très ancienne, on le pense originaire du Brésil. 

Ce fut l'une des premières plantes à être cultivées 

en Amérique du Sud, il y a 7000 ans !

On utilisait les piments pour leur propriétés médicinales, 

comme condiment ou comme légume. 

Aujourd'hui le piment a su trouver sa place dans la gastronomie internationale 

et est devenu l'épice la plus cuisinée au monde ! 

Utilisé sur les viandes, les poissons, 

pâtes, charcuteries, fromages...,

le piment relève la saveur de différents plats culinaires. 

Il est utilisé depuis plusieurs siècles 
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http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
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