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Repas sans viande :

Mardi : Lasagnes de saumon

Repas sans porc :
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Une bonne rentrée scolaire !
En route pour de nouvelles aventures culinaires...
Le chef et les cuisiniers sont heureux de te retrouver
pour te préparer divers petits plats.

Ce mardi, tu vas déguster du Melon.
Petit et peu sucré, il est I'un des fruits les plus prisés en été,

. Contenant prés de 90% d'eau,
O
S

Il pousse sur une plante & méme le sol.

Il en existe différentes variétés a la chair

ce fruit est trés désaltérant et peu calorique.
Kk—/ orange,-jaune,-blanche ou-verte. Hmmm.|
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Origine de nos viandes bovines

- Boeuf : France
- Veau : France
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