Menu du Lundi 15 au vendredi 19 Juin 2020

Les
: : : : : roupes
Semaine 25 Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Jroupes
[ e @ ) 4 N N @
. setteraves Saladg de Taboulé Salade verte légumes |
alaciboulette pois chiches
Plat 4 Viandes,
oo Nuggets de blé Cordon bleu Sauté de poulet poissons
principal < forestier -
Thon g
. ala Sicilienne i
) Légume Haricots blanc Purée @ Haricots Ceréales,
* mamm Féculent alatomate de carottes verts s
Produit -, : ) . .
o Ik Mimolette Suisse sucre Yaourt aux fruits Tomme blanche i
laitier q’l grasses
. cachées
S o - “

g $ Dessert Flan a la vanille Palmiers Fruit @ ] 2 V
5 \ / k j k j k = Produits
J ' h laitiers

Repas sans viande :

Mardi : Poisson pané

Jeudi : Colin a la forestiere Lundi, de la betterave rouge !

Elle se déguste toujours en entrée crue rdpée ou cuite,
Repas sans porc :

Présence de porc et tu as sans doute remarqué sa saveur sucrée.

signalée par *

Humm | C'est bon comme un bonbon...

Origine de nos viandes bovines
- Boeuf : France

On extrait aussi du sucre de la betterave blanche.
C'est Napoléon ler qui encouragea sa culture.

Vive Napoléon et la betterave rouge.
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